
¿CUÁN A MENUDO SU PAREJA LE
LASTIMA FISICAMENTE?

1.

PUNTUACIÓN FINAL:

HITS (HERIR, INSULTAR, AMENAZAR, GRITAR)
HERRAMIENTA DE DETECCIÓN DE VIOLENCIA DOMÉSTICA

    2. ¿CUÁN A MENUDO SU PAREJA LE 
          INSULTA  O LA HABLA EN UNA    
          FORMA QUE LE HACE SENTIR INFERIOR?

      3. ¿CUÁN A MENUDO SU PAREJA LE 
            AMENAZA DE HACERLE DA?

      4. ¿CUÁN A MENUDO SU PAREJA LE 
            GRITA  LE MALDICE?

Nunca

Rara Vez

Bastante a
menudo

A veces (3)

(2)

(1)

Frecuentemente

(4)

(5)

Se considera positiva una puntuación superior a 10.

Sherin KM, Sinacore JM, Li XQ, Zitter RE, Shakil A. HITS: a short domestic violence screening tool for use in a family practice
setting. Fam Med. 1998 Jul-Aug;30(7):508-12.

Coloque una MARCA DE VERIFICACIÓN (✔) junto a la respuesta que indique la frecuencia con la que su 

El socio actúa de la manera descrita el mes pasado. 

Hable con su proveedor de atención médica si necesita ayuda, independientemente del puntaje.
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Esta herramienta de detección ayudará a identificar si se necesita apoyo adicional. recursos a
continuación



MANEJO DE EVALUACIONES
POSITIVAS:

Si un paciente da positivo en HITS (lastimado,
insultado, amenazado, gritando) que indica posible
violencia de pareja íntima (IPV):
Respuesta inmediata: Los proveedores pueden
llamar a la línea directa estatal de Virginia al 1-800-
838-8238 para conectar al paciente con un defensor
de Virginia Sexual and Domestic Violence Action
Alliance. Más información está disponible en su sitio
web.
Respuesta a la crisis para IPV: si el paciente se
encuentra en una crisis inmediata y necesita una
vivienda alternativa, los defensores lo ayudarán a
encontrar soluciones a corto plazo, como quedarse
con un familiar o amigo, conseguir un boleto de
autobús para quedarse con la familia o, como último
recurso. Resort, que ofrece refugio o alojamiento en
hotel.
Respuesta sin crisis para IPV: si el paciente no se
encuentra en una crisis inmediata, los defensores
trabajarán con él para desarrollar un plan de
seguridad y lo conectarán con recursos locales para
brindarle apoyo continuo.

¿QUÉ SIGUE?


